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Het staat nu online, ik denk prettiger te lezen of om naar te verwijzen?
Landingspagina is het nieuws, zie: https://corona.nhg.org/.

Verderop in het dossier staat het daadwerkelijke advies; https://corona.nhg.org/infectiepreventie/.
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Onderwerp: pbm ter overweging in non covid zorg huisartsenpraktijk

Zoals zojuist telefonisch beloofd; vandaag wordt onderstaande tekst toegevoegd aan het NHG dossier Coronavirus. Het zou al
online moeten staan, maar ik zat het nog niet. Vandaar maar even in de mail.

Hartelijke groeten,

Praktische tips voor PBM bij non-COVID-19 patiénten

De prevalentie van COVID-19 neemt toe. Om ervoor te zorgen dat de non-COVID-19 zorg zo veel mogelijk doorgang houdt, ook
tijdens de tweede coronagolf, en verdere verspreiding te beperken geeft het NHG praktische overwegingen met betrekking tot
gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) in aanvulling op de reeds bestaande aanbevelingen in ‘Persoonlijke
beschermingsmiddelen’ [link naar https://corona.nhg.org/infectiepreventie/#persoonlijke beschermingsmiddelen (pbm)

Bijvoorbeeld in de volgende gevallen kunnen aanvullende beschermende maatregelen wenselijk zijn:

e U werktin een gebied met een hoge prevalentie van COVID-19 (zie Achtergronden [link:
https://corona.nhg.org/achtergronden/#epidemiologie]).

» U werkt met patiéntencategorieén waarin de prevalentie van COVID-19 verhoogd is.
s U verleent ook zorg aan personen die extra kwetsbaar zijn.

s U behoort zelf tot een kwetsbare categorie.

+ U wilt niet bij elke patiént de afweging maken of PBM geindiceerd zijn.

¢ U wilt uzelf, andere praktijk medewerkers en patiénten extra beschermen, bijvoorbeeld om uitval te voorkomen.

Overweeg dan tijdens alle non-COVID-zorg het volgende:
¢ Aanvullende PBM voor zorgverleners
Overweeg routinematig een doktersjas te dragen tijdens het spreekuur met daarnaast een van de volgende opties:

1. Draag uw gehele werkdag een chirurgisch mondneusmasker IIR. Vul dit aan met een bril/faceshield en zo nodig
handschoenen als u binnen 1,5 meter komt, bijvoorbeeld voor lichamelijk onderzoek.
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2. Draag alléén als u binnen 1,5 meter moet komen een chirurgisch mondneusmasker IR met een beschermende
bril/faceshield en zo nodig handschoenen.

Gebruik een masker maximaal 3 uur aaneengesloten; verwissel het eerder als het nat is geworden.

* PBM voor bezoekers van de praktijk

* Verzoek iedereen die de praktijk binnengaat een (niet medisch) mondneusmasker te gebruiken en de handen te
desinfecteren.

Bij risicovolle handelingen en bij procedures met groot risico op druppelvorming/spatten bij patiénten zonder verdenking op COVID-
19 volgt u de bestaande aanbevelingen in ‘Persoonlijke beschermingsmiddelen’ [link
https://corona.nhg.org/infectiepreventie/#persocnlijke beschermingsmiddelen (pbm). Hier staan ook de verdere
randvoorwaarden en eisen benoemd.

Tevens wordt de volgende passage aangepast:
Epidemiologie

Officiéle cijfers over het aantal bevestigde patiénten met COVID-19 wereldwijd, de geografische verspreiding, de
epicurve en de nieuwe inzichten worden dagelijks bijgehouden door ECDC [link:
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases] en WHO [link: https://covid19.who.int].
Op 27 februari 2020 werd de eerste patiént met COVID-19 in Nederland gemeld.

Nederlandse situatie en regionale prevalentie

Voor de actuele situatie in Nederland met betrekking tot het aantal COVID-19 bevestigde patiénten en prevalenties per
regio, zie: https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/actueel.

De regionale prevalentie kan beinvloed worden door het bestaan van zogenaamde clusters, zie: https://Ici.rivm.nl/covid-
19/clusters-regionale-verspreiding.

Veiligheidsregio’s

Op het coronadashboard van de rijksoverheid is op een landkaart per regio aangegeven wat het risiconiveau per regio is.
Er zijn 3 niveaus, te weten: ‘waakzaam’ (niveau 1), ‘zorgelijk’ (niveau 2) of ‘ernstig’ (niveau 3). Coronamaatregelen
worden afgestemd op het risiconiveau in de verschillende regio’s. Zie ook:
https://coronadashboard.rijksoverheid.nl/veiligheidsregio.

Overzicht IC patiénten
Stichting Nationale Intensive Care Evaluatie (NICE) toont dagelijks overzichten over Nederlandse IC patiénten met een
COVID-19 infectie in een Nederlandse of Duitse IC.

-- Dit Bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht
abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het
Nederlands Huisartsen Genootschap aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband
houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten. This message may contain information that is
not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are requested to
inform the sender and delete the message. The Dutch College of General Practitioners accepts no liability for damage of
any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages.
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